
M
IL

EA
GE

 L
O
G


N
am

e:
__

__
__

__
__

__
__





M

ile
s/

La
p:

__
__

__
_ 

  T
o 

fin
d 

yo
ur

 t
ot

al
 d

ist
an

ce
, m

ul
tip

ly
 t

he
 

nu
m
be

r 
of

 la
ps

 b
y 

th
e 

m
ile

s 
pe

r 
la

p.
 _

__
__

la
ps

 X
 _

__
__

m
i/
la

p 
= 

__
__

m
i


Gr
ea
t	j
ob

	b
ei
ng
	a
c.
ve
!	U

se
	th

is	
lo
g	
to
	tr
ac
k	
th
e	
ty
pe

	o
f	a
c.
vi
ty
	y
ou

	d
id
	a
nd

	th
e	
nu

m
be

r	o
f	m

in
ut
es
	

yo
u	
w
er
e	
ac
.v
e.
		

Ai
m
	fo

r	a
t	l
ea
st
	6
0m

in
	a
	d
ay
	-	
Ha

ve
	fu

n!
	

M
IL

EA
GE

 L
O
G


N
am

e:
__

__
__

__
__

__
__





M

ile
s/

La
p:

__
__

__
_ 

  T
o 

fin
d 

yo
ur

 t
ot

al
 d

ist
an

ce
, m

ul
tip

ly
 t

he
 

nu
m
be

r 
of

 la
ps

 b
y 

th
e 

m
ile

s 
pe

r 
la

p.
 _

__
__

la
ps

 X
 _

__
__

m
i/
la

p 
= 

__
__

m
i


Gr
ea
t	j
ob

	b
ei
ng
	a
c.
ve
!	U

se
	th

is	
lo
g	
to
	tr
ac
k	
th
e	
ty
pe

	o
f	a
c.
vi
ty
	y
ou

	d
id
	a
nd

	th
e	
nu

m
be

r	o
f	m

in
ut
es
	

yo
u	
w
er
e	
ac
.v
e.
		

Ai
m
	fo

r	a
t	l
ea
st
	6
0m

in
	a
	d
ay
	-	
Ha

ve
	fu

n!
	


